Hospicjum Tecza—twoje lokalne Zrodto komfortu, opieki | edukacji
Rainbow Hospice

Nasza Misja
UmoZzlivia¢ ludziom Zycie z godnoScig | nadziejg w obliczu utraty | schylku Zycia.

Nasza Wizja
Podnoszenie kompetencji spotecznej w doSviadczaniu kresu Zycia poprzez rozw0j, innovacje | réZnorodnoSg.

NORMALNE REAKCJE W PROCESIE PRZEZYWANIASTRATY

Chociaz zal po stracie jest normalng ludzkg reakcjg czasami wywotuje dziwne, a nawet dziwaczne
reakcje, ktére moga nas zaniepokoi€. Kazdy z nas przezywa SmierC bliskich w indiwidualny,
niepowtarzalny sposdb, wiec jesli niektore z ponizszych zachowan stosujg sie do ciebie —nie
martw sie: zachowujesz sie typowo dla osoby w procesie przezywania straty i jestes absolutnie
normalna/y. Nie wszystkie z wyszczegdlnionych tu zachowan sg zdrowe, a niektére lepiej bytoby
zmieniC. Niemniej jednak ponizsze zachowania sg tatwe do zrozumienia w przypadku osoby
przezywajacej strate i nie oznaczajg, ze jestes ,,szaleicem”. W swoim przezywaniu straty mozesz:

# ByC¢ wsciekta/ly na Boga i niezdolna/y znalezé ukojenie w wierze, ktéra dotad cie
podtrzymywata.

By¢ wsSciektaly na personel medyczny czy lekarski o niewykonanie wszystkich mozliwych
zabiegdw czy o brak sprzetu potrzebnego do uratowania zmartej osoby.

# Byc¢ wSciekta/y na siebie o niewtasciwe odczytanie/reagowanie na znaki, ostrzezenia, itp.

ByC wsciektaly na zmarty osobe: o zaniedbanie zdrowia/nie troszczenie sie o siebie, 0 zostawienie
cie samej/go, o brak przygotowania czy to finansowego czy prawnego, a nawet i o to, ze
umarta.

CierpieC na bezsennos¢, albo spac zaskakujaco duzo (caty czas).

Zmieni¢ nawyki zywienia tak, ze albo stracisz duzo na wadze, albo bardzo przytyjesz.

Byc¢ bardziej podatna/y na zaziebienia, grype i inne choroby.

Nie by¢ w stanie sie zmotywowac, aby robic to co powinnas/es.

Nie by¢ w stanie skoncentrowac sie i/lub pamieta¢ o prostych rzeczach.

# Byc bardziej sktonna/y do irytacji niz zwykile.
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Odczuwac nieoczekiwang, nieprzeparty i trudng do kontrolowania potrzebe ptaczu.

Obawia¢ sie przebywania w samotnosci lub wsrod ludzi. Bac sie opuszcza¢ dom, pozostawac w
domu czy spac w tozku.

Chcie¢ ukaraé kogos lub cos za bol, ktory odczuwasz.

@ Byc¢ wsciektaly, ze nikt nie rozumie co cie spotkato, ze ludzie oczekuja od ciebie ,,wziecia sie w
garSC” i wscieklaly na to, ze nie daje ci sie czasu na przezywanie straty.

# Czuc siesfrustrowanaly, ze przyjaciele dzwonig do ciebie za czesto lub zbyt rzadko, albo
starajg sie wciggac cie w wydarzenia i spotkania kiedy nie jestes jeszcze gotowal/y na powrot do
nich.

® ZaczyC odwiedzaé wiele sklepéw zamiast jednego. Kupowacé rzeczy, ktérych nie potrzebujesz,
a zapominac o tych, ktore s ci potrzebne.

# Czuc sie odpowiedzialna/y za drobne nieporozumienia w relacji z bliskimi osobami w sposéb
dotychczas nieodczuwany.

# Doznawac nagtych standw lekowych czy zagrozenia, albo atakéw paniki.

# Chcie¢ rozmawiaé o osobie, ktéra umarta, jednoczesnie obawiajac sie, ze spowoduje to
obcigzenie dla 0sob, z ktorymi rozmawiasz.

# Nosi¢ ubrania, bizuterie, czy inne przedmioty osobiste osoby ktdra umarta.
# Czuc, ze nie jestesS w stanie znieS¢ bycia samej/mu i ze nie mozesz tolerowa¢ samotnosci.

# Zauwazy¢ zwiekszone uzycie alkoholu, lekarstw czy narkotykéw, przy pomocy ktorych radzisz
sobie ze strats.

# Prowadzi¢ samochod za szybko i nieuwaznie.

# Chciec¢ sprzeda¢ dom, wyprowadzié¢ sie, rozda¢ wszystko co nalezato do zmartej osoby albo
przeksztalci¢ cze$¢ mieszkania w Swigtynie (przez pozostawienie wszystkiego ,,tak jak byto”
kiedy zmarta osoba jeszcze zyita).

® Zauwazy¢ zwiekszony lub zmniejszony pociag seksualny.

@ ZaczaC szukac¢ zaczepki i mozliwosci zaangazowania sie w béjke



# Byc¢ wScieklaly, ze ludzie Smieja sie, ze Swiat sie nie zawalit, ze nie odwotano Swigt, ze jestesS
sam/a w swoim cierpieniu i smutku.

#  Czud potrzebe bycia z ludzmi, ktérzy nie znali zmartej osoby, tak abyS mogta/mogt
podzieli¢ sie wspomnieniami o zmartej osobie z kims bezstronnym, bez uprzedzen.



